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Pexomenoayuu 0na pooumeneit no pazeumuro) 6HUMAHUs oemeil
O00UKONIbHO20 603PACMA C 0ZPAHUYEHHBIMU 803MONCHOCHAMU 300D 0CHA

B cumy cBomx BO3pacTHBIX OCOOCHHOCTEH IOIIKOJbHUK HE MOXKET
VIOpaBlsATh BHUMAHUEM M YacTO OKa3bIBA€TCS BO BJIACTH BHEIIHUX
BreuaTienuil.  [lposiBasiercs 3T0 B OBICTpOM  OTBJIEKAEMOCTH,
HEBO3MOKHOCTH COCPEIOTOUYMUTHCS HA YEM-TO OJHOM, B 4YaCTOM CMEHE
nesarenbHocTH. Ilo JaHHBIM (DU3MOJIOTOB, 4Yallle BCEro JOMIKOJIbHUKH
OTBJIEKAIOTCA Ha SMOI[MOHAIIBHO, @ HE MH(POPMATHUBHO IMPUBJIEKATEIbHBIC
o0BbekThl. OTCIO/Ia CTAaHOBHUTCS OYEBHJHOW TMepBas TMOJACKa3zKa JyIs
pOIIUTENEH:

v/ 3aHMMasCh ¢ peOEHKOM, HE MPSYbTE CBOM SMOIMH B JAIbHUN yroJ,
yJIBIOANTECh, MPOSBISIUTE yIUBIICHUE, UHTEPEC, BOCTOPT!

v  Bo3bMuTe Ha cebsi pyKOBOACTBO BHUMAHHEM DPeOEHKA, BOBIIEKANTE
€ro B pa3Hble BUJIBI JACSATEIBHOCTH, OCBEIas WX MPUBJICKATEIbHbIC
cTtopoHbl. [lpuaymbiBaiiTe, HaXxOJWTE€ HOBbIE, OpPUTHMHAIBHBIC CPEACTBA
OpraHu3anuyd  JeTckoro  BHuUMaHus.  I[lomMHuTe, 4ro  Haubomee
MpUBJIEKATEILHO JI1 pedeHKa TO, YTO HArJsSIHO, SMOIIMOHAIBHO,
HEOXKHUJAHHO.

v VHUBEpCAJIBbHOE CPEICTBO OpraHU3allii BHUMAHHA - OTO pPEYb.
BoimonHsist  3agaHue, crapiive JOMIKOJbHUKM YacTO IMPOTOBAPUBAIOT
MHCTPYKIMIO BCIyX. Tak, CIOBO B BUJE WHCTPYKIMU WU TpeOOBaHUS
B3pOCJIOT0 TIOMOTAaeT PeOCHKY yMpaBisiTh CBOMM BHUMaHueM. Hawbonee
s dexTuBHON OyneT momaroBas HHCTpyKius. OHa OpraHnu3yeT BHUMAaHHE
Majbilia U OyAeT CmocoOCTBOBATh IUIAHUPOBAHHWIO €r0 JIEATEITHLHOCTH.
Takum 00pa3om, CTAHOBUTCS MOHSITHOUM TPEThs MOJICKA3Ka:

v’ JlaBas 3ajjaHue Maibllly, IIOMHHTE, YTO Ballla HHCTPYKIHUS JOJDKHA
ObITh  JTOOpO’KEeIaTeIbHOM, KOHKPETHOM,  IIOIIAaroBOM,  ITOHSATHOM,
HCUEPIBIBAOIIEN.

v’ UneanbHbli BapUaHT TMPEIACTaBIseT CcOoOOM  3amaHue, IS
BBINIOJIHEHUST KOTOPOTO TpeOyIOTCS yCWIMS, 4YyThb MPEBOCXOISIINE
noTeHiuan pedenka. Takas cuTyalusi CTUMYJIMPYET JajbHeIIee pa3BuTue
noimkoibHUKa. CroBa poauTeneil, TOpMO3AIMe OTBICYCHHS JAeTell Ha
MIOCTOPOHHHE [1€71a, HE [OJKHbI HOCUTh HEraTUBHOM SMOLMOHAIBHOU
okpacku. Ecmu Topmosuth pebenka ¢paszamu: "He otsiekaiics!", "He
cmoTpu 1o crtopoHam!", "He Tporaii mammuku!", Bpsia JIM Majiblll C
YAOBOJLCTBUEM OYJET 3aBepIIaTh 3ajlaHue. bojiee ymadyHbIM BapHaHTOM
MOTYT OBbITh BbICKa3bIBaHus: '"JlaBail 3akoHumMm cTpouky", "Ceiyac
3akpacuM mianouky u mourpaem", "IlocmoTpu, TeGe OCTaloCh HAmMHMCATh
nBe OykBbI!".

v Ecin BBl  XOTHTE, YTOOBI pPEOEHOK OBUI BHUMATENEH IpPU
BEITIOJIHGHUM ~ 33JlaHui, 103a00ThTeCh O  XOopomeM  (U3UIECKOM
CaMOYyBCTBHM MaJIbIllIa U €ro HacTpoeHuu. Co3maiTe B KOMHATE, rIe OH
3aHUMAETCs, THIIMHY, IO BO3MOXHOCTH COKpaTUTE KOJHUYECTBO




OTBJICKAIONUX (haKTOPOB: TPOMKHUX 3BYKOB, IMOIIMOHAJILHON peuH, SIPKUX
KapTUHOK M WrPYIIEK, WHTEPECHBIX JKyPHAIOB M KHHT, JIBIKYIIUXCS
O00BEKTOB.

v KoHeHTpanys BHUMaHUS HPEANoIaraeT TaKy cOCpPeI0TOYCHHOCTh
Ha CBOEM JIeJie, YTO BCE MPOMCXOJSIIEe BOKPYT He 3amedaercs. [[ms Toro
4yTOOBl y pebeHka (GOpMHPOBATIOCH 3TO CBOMCTBO BHUMAaHHUSA, OH JOJDKEH
o0ja1aTh JOCTaTOYHOMW CTEICHBIO YCTOWYMBOCTH BHHMMaHHS. Pa3BUTHIO
KOHIIEHTpAaI[Md BHUMAaHUS B JIOIIKOJBbHOM JETCTBE OyneT crocoOCTBOBATH
Hajguyue y pebeHka XoO00u, yBJIEUEHHMs, Jeia, KOTOpoe eMy OCOOCHHO
unTepecHo. CocpenoTounBasi CBO€ BHUMAHWE HA HEM, MaJbIll OyJeT
PUOOPETATh OMBIT BCe 00JIee BRICOKOW CTENEHN KOHIIEHTPAIUU BHUMAHMUS.

v O0beM BHUMAaHHUSA ONPEAEIIETCS KOJIMYECTBOM HH(pOpMAIMK, Ha
KOTOpYI0O peO0CHOK MOXeT o0paruth BHUMaHue. Eciam moodepemHo
nokazarb 10 KapTMHOK, TO OH paccKaxker 00 wu3o0paxkeHuun Ha 4-6
KapTUHKaX. MOXXHO TIPEeIIOKHUTh PeOCHKY HE PAcCKa3biBaTh O KapTUHKAX,
a HaWTH WX B OOJBIIIOM KonmuecTBe Apyrux. [lpomenaB mpemioKeHHBIC
YOPOKHEHHS] ¢ PEOCHKOM, POMWUTETH Y3HAIOT O Pa3BUTHH 00beMa
BHUMAaHUS CBOETO peOEHKA.
Ba:kHo 3HATB!

Il oono2o pebenxa naubonee omeaeKkarowuil hakmop - 38yKu, OJis
opyeoeo - spumenvHble pazopadxcumenu. OOuH CHOKOUHO 3AHUMAEMCs
ooma noo My3vlKY U He peazsupyem HA 360HOK meleona, Opy2oll
omenekaemcsi Ha ai060u wopox. M ymomaenue modcem )y Oemel
Hacmynams  no-pasiomy. Hanpumep, pabomocnocobnocms  pe3ko
CHUdICAemcsi, HO NOMOM Yoice He goccmanasiugaemces. Mnu xonebnemcs 6
meueHue Kako2co-mo nepuooa - Om HNOJIHOU COCPeOOMOYEHHOCMU OO0
abconromnoeo "evinadenus" uz pabomvi. Imu 0COOEHHOCMU HYHCHO
VUUMbIBAMb NPU OP2AHUZAYUU OOMAUHUX 3AHAULL.

Ecte eme  OmAHO  CpemcTBO  NPOTHUB  PACCETHHOCTH -
mo0o3HaTenbHOCTh. [lpuyunTe pebOeHka HaOmOAaTh W 3aMeyaTh BCE
3HAYUTEIBHOE U IIEHHOE W3 TOTO, YTO MPOUCXOJUT BOKPYI: Ha YJIMIE, B
KMHO, JIoMa. 3aMeYaTesbHO, €CJIM Y HEro BO3HHUKAIOT BOMPOCHL: "UTO 3TO
takoe?", "Urto sTo 3Hauut?", "[louemy tak mpoucxoaut?" OTBeuaiiTe, HO
cTapaiitech TOOYXJaTh ChIHA WIH JOYKY CaMOCTOSITEIbBHO HAaXOJHTh
OTBETHI HA UHTEPECYIOIINE BOMPOCHI.

U nomuume, umo 6HUMaHUe — OOUH U3 2/IAGHLIX NCUXON02UYECKUX
npoyeccos,  om  XApaKmepucmuxu  KOMOpo20  3A6UCUM  OYeHKd
NO3HABAMENILHOL 20MOBHOCMU peOeHKA K 00YUeHUI0 8 WKoJe, YCNeUHOCHb
oanvHeuuell yuebHol dessmenvbHocmu Bauieeo pebénxa 6 uikoine.

[TockonbKy wWrpa B JOMIKOJILHOM BO3pACTe SIBISETCS OCHOBHBIM
BUJIOM JIEATEILHOCTH, TO II€JIECOO00Pa3HO TOBOPUTH O CBS3M WIPHI H
BHUMaHMs. WrpoBas  JAESITENbHOCT, BIHMSICT Ha  (popMUpOBaHHE
MIPOU3BOJIBHOCTH TICUXUYECKUX TPOIECCOB.




JInst TOCTYIKEHHMS 3TOU IEIM MCIOJIB3YIOTCS pa3HOOOpa3HbIe UTPHI U
ynpaxkHaenus. irpa — Beaymuii BUj ACSITEIBHOCTH PEOCHKA B JTOMIKOJIbHBIN
nepuosl. BaxkHO MOMHUTH: HEOOXOIWMO TMOCTENIEHHO TIOJTOTABIIUBATH
JIeTeN K Urpam, UATH OT IPOCTHIX K OoJiee cinokHbIM. Ha HadyanpHOM 3Tane
BBIOMPAIOTCS U BKJIFOYAIOTCSI B CBOIO pabOTy € JIEThbMU MOJBUKHBIC UTPHI U
UTPBI C IPEAMETAMU, TaK KaK OHM UM HanbOoJiee MOHATHBL. ITO TaKUE UTPbI
kak: «Haitgm wrpymky», «Kakas wurpymka copsaramace?y», «Uto
M3MEHWIOCK?», «Yragad, KrTo mo3Ban?», «I'poMko — Ttuxo», «Yrto
3By4ano?», «3epkaino», «Haiigm cBoi nBer», u T. A. [JaHHBIE WIpbI
Pa3BUBAIOT 3PUTEIIBHOE, IBUTATEIILHOE U CIIyXOBOE BHUMAHUE.

Kornma y nerent mosiBWICS yCTOMYMBBIA MHTEPEC K MPOCTBIM HUIPaM,
MOXXHO TEPEeXOauTh K 0oJiee CI0KHBIM — HACTOJBHO-TICYATHBIM M
CJIOBECHBIM; 3TO: Bce BUIbI «JIoTo», «[oMuHO», «Pa3pe3Hbie KapTUHKWY,
«[Tapuble kapTUHKNY, «I'eomeTpuyeckas Mo3auka», «Hepazbepuxay, «Uto
a Buaen?», «Onumm, Mbel oTragaem», a takxe: «Pagmuo», «IloBTopu, 4ro
Ha30BY», «TyT 4T0-TO HEe Tak», «Cbhego0HOE — HEChEeOOHOE» U T. A. DTH
WUTPBl BKJIKOYAIOTCS B 3aHSATHS, B COBMECTHYIO NESTEIbHOCTh C AETbMU U
MpeaIaraeTcsi B  HEKOTOPbIE W3 HUX MOUTPATh CaMOCTOSTEIBHO.
N mnorom BkiIOYaroTcs 3amaHus rpaduyeckue, I OTOTO0  MOXKHO
HCIIOJIb30BaTh TOTOBBIE TETPaaM, IJe €CTh TOTOBas MOJAOOpKa WIP Ha
pa3BUTHE BHUMAaHUS.

Kakoe c10Bo cipsTanoch Ha KapTUHKE?




Hrpsol a1t pa3BUTHSA 3PUTETHHOT0 BHUMAHMA

«Ymo uzmenunocev?» llocraButh nepen pedoeHKOM 3—7 UTpYyIIEK.
[TonpocuTe ero 3aKpbITh IJ1a3a, U B 3TO BpeMsi yOepUTE OJIHY UTPYIIKY
(MOMEeHsITe MECTaMU UTPYIIIKH).

«Haitou omauyusny. Ilokaxure pedsTaM JBa MOYTH OJMHAKOBBIX PUCYHKA
Y TIONIPOCHUTE HAWTH, YEM OJIMH PUCYHOK OTJIMYAETCS OT JPYTOTO.

«Haiiou oounakoevie npeomemur». Ha pyucyHke A€TH JOJHKHBI HAUTH 1BA
OJIMHAKOBBIX MIPEAMETA U3 MHOKECTBA.

«Haiiou nenoxoscuii npeomemy. Cpeay oAMHAKOBBIX MTPEIMETOB Haiau |
OTJIMYAIOIIUICS OT APYTUX MPEIMET.

«Heoocmarouwgue oemanuy (Uto 3a0bUT HAPUCOBATH XYI0KHUK?)
Pa3zpe3nvie Kapmunku, nazivl, MO3auKda.

Pucosanue y3opa, oppamenma no KiemouKkam.

Buviknaowvieanue gpucyp uz nanouex no oopasuy; Koncmpyupoeauue.
«Paouoy.

CKOJIbKO OTJIMYMM Ha KaI)TI/IHKe?
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I[JISI Pa3BUTHUA CJIYXOBOI0 BHUMAaHUA:

«lockasxcu cnoseuxko»

«CKadicu naodvopomy

«Hacmo-yenoern: llenaror Ha3pIBaeT 4acTh NpeaAMETa, a PEOEHOK — ILIEJIBIN
npeamer. Hanpumep, okHO — 10M. 3aTeM Ha000pOT, B3POCIIbIN HA3bIBAET
HEJIBIN TIPeMET, a peOEHOK — €ro 4acTh.

«Kmypku»

«/Iameny»

«Omezaoait, umo 38yyum)

«Omezaoaii, Kmo no3eéan»

«Hcnopuennviit menegony

«llenouka cnoe»

«Hcnpaev owinoky»

Kakoe Ha3BaHWe KHUTH COPATAIOCH HA KAPTHUHKE?
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Hrpsbl Ha pa3BUTHE MOTOPHO - IBUTaTeJILHOT0 BHUMAHUS:
«Cbedoonoe — necvedobnoe». B 3aBUCUMOCTH OT HA3BAaHHOI'O ITpEAMETA
(cbe00CH OH WJIU HET) ACTHU JAOJKHBI JIOBUTh WU OTOUBATH MsIY,
OpOIICHHBIA UM B3POCIBIM.

«lloemop:anu 3a mHoi). B3pOCIbld HA3bIBAET YACTH TEJIA YEIOBEKA, a IETH
JIOJDKHBI BBITTOJTHUTD COOTBETCTBYIONIEE JBUKECHUS: TOTPOHYTHCS J10 HOCA,
yXa, JOKTS U T.11. (MOXHO BBIMOJIHATE ABUKEHUS MO/l PUTMUYECKYIO
MY3BIKY)

«/lemaem, npvicaem, nnrasaemy». BocnutaTenb Ha3bIBA€T )KUBOTHBIX,
NTUI], HACEKOMBIX U T.J., a JIOIIKOJIbHUKAaM HYHO 0€3 CJIOB TTOKa3aTh
KaKue ABMKCHUSI OHM YMEIOT JienaTh. Hanpumep: ntuuka — netu
UMUTHPYIOT ABMKCHUS TOJIETA, 3511 — MPBITAIOT, )ka0a — MPBITAIOT, a 3aTEM
MJ1aBaroT (WK HA00OPOT) U T. 1.

«3anpemnoe osurcenue». B3pocabiil MOKa3bIBAET JETIM JBHKEHUE,
KOTOpPOE MOBTOPATH HEJb3s. 3aTEM OH MOKA3BIBAET pPa3HbIEC JBUKEHUS
pyKamu, HoraMu. TOT, KTO TOBTOPHJI 3alIPETHOE ABUKECHHE, BHIOBIBACT U3
UTPHI.

«Iloe30». JIOMIKOTBLHUKHN CTAHOBSITCS IO KPYTY U UMUTUPYIOT JABM)KCHHE
1oe3/1a, B3pOCIIbIi MOKa3bIBae€T KAPTOUKH, KOTOpasi 0003HavaeT
ONpeeNEHHOE JBIXKEHUE: KENTAsI KApTOUKa — [MOE3]] PYIIWIICS, KpacHas —
10€3/1 OCTAHABIIMBAETCS, CUHSISI — TIOE3]1 €€T B 00OpaTHYIO CTOPOHY,
3elIéHas — 1moe3 eaeT ObIcTpee.

«Yemuwipe cmuxuu» Ha ciosa «3emis», «Boaa» , «Orous» u «Bo3myx»
pPEOEHOK JIOJIKEH BBIIIOJIHUTH OIPEIEIIEHHOE JIBH)KEHHUE.

«3anomnu ogusicenuey. llenaror wim BeAyImnii MOKa3bIBAET AETAM
HECKOJIBKO JIBM)KEHUH B ONPEACICHHOM AIITOPUTME. 3a1a4a AeTed —
MOBTOPUTH UX CHayajia B TOM K€, a TOTOM B 0OpaTHOM MOpPS/JIKE.




Hrppl Ha pa3BUTHE KOHIEHTPAIIUM BHUMAHUSA

OnHUM U3 UHJIMKATOPOB KOHIIEHTPAIIUU BHUMAHMUS SIBJISIIOTCA 3aJaHus, B
KOTOPBIX PEOEHOK JTOJDKEH MPABUILHO PACCTABUTh (PUTYPKHU WJIU HAWTH Ha
KApTUHKE BbIJIEJICHHbIE (PparMeHThl: « 3auepkHu 6ce Oykevl H, a yugpol 5
008e0U 8 KDYHCOUEKY,
«IIpoitouce no nadbupunmam,
«opucyit nedocmarouee,
«Haiiou oopozy»,

«Ilouck numnezo npeomemay,
«Myxan.

VAV




wﬁ}mm Yo nepenyTan XyooMHHK?




TpeHupyem yCTOM4YUBOCTH BHUMAHUS

Cy11ecTBEHHBIM YCIIOBHEM MOAICPKaHUS YCTOMUYUBOCTH BHUMAHUS
SBJISIETCS pa3HOOOpa3ue coo0IaeMoro MaTepuaia.

«9mo cnvtuino? .

«byob enumamenvHbIM K C108aM).

«Haiiou owtuoku.

«Henenuuwr).

«Ymo noeoe napucosano?»

«Cnucvleanue»

Urpa «I'0e, ueit 0omuk?»

[lenp Urpel: pa3BUTHE YCTOMYMBOCTA BHUMAHUA.

[Tpennoxure peOEHKY PUCYHOK ¢ H300pa)KCHUEM CEMH Pa3HBIX 3BEPIOIIICK,
Ka)k7asi U3 KOTOPBIX CIICIIMT B CBOM JOMUK. JIMHUM COCAMHSIOT )KUBOTHBIX
¢ ux gomMukaMu. HyXHO ompenenuTs, rae, yei TOMHUK, HE TTPOBOIS
KapaHJaIlIoM I1o JUHUSAM. Eciu ke 3aanre CI0KHO JIJIs MaJblilla, TOTaa
paspelinTe, Ho CO BpEMEHEM OTJIOKHUTE KapaHaalll B CTOPOHY.

JI1st pa3BUTHSL yCTOWYMBOCTH BHUMAaHUS JlaiiTe peOCHKY HEOOIbIIION TEKCT
(ra3eTHBIN, )KYpPHAIBHBIN) U MIPEJIOKUTE, TPOCMATPUBAS KAKIYIO
CTPOYKY, 3a4ePKUBATh KaKyl0-1100 OYKBY (Hampumep, «ay). Dukcupyire
BpEMs U KOJIMYECTBO OMIMOOK. 3aTeM /IJisi TPEHUPOBKH PACIIPEACICHUS U
MEPEKIII0YEHUsI BHUMaHUs n3MeHuTe 3aaanue. Hanpumep, Ttak: "B kaxnoi
CTPOYKE 3aUepKHU OYKBY «a», a OYKBY «1d» - moguepkuau". Mnm tak:
"3auepkHu OYKBY «a», €CIIH Mepe]l Hel CTOUT OyKBa «3p», U MOTICPKHU
OYKBY «a», ecliv nepej Her cTouT OykBa «on»". dukcupyite Bpems u
omnOku. He 3a0yapTe moxBanuTh peOEHKa.




Ilomoru Kypodyke HauTH 3€PHO
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O0béM BHUMAaHNS Y pe0EHKA MOKHO Pa3BUBATH MPH MOMOIIH
TAKHUX UTP U YIPAKHEHU:

«Haiiou ¢ mabauye ece gpuzyput, pacnoynoriceHHnvle 8 6EPXHEIl PAMKe)
«Haiiou cnpamannvle na pucynke guzypot»

«Pacemompu neckonvko gpuzyp u omeemp Ha 60nPOCHL: KAKOTO 1IBETA
KHHUTA, CKOJIbKO JICTIECTKOB Yy IIBETKA, B KaKyI0 CTOPOHY JIETUT CaMOJIET,
BIIPABO WJIM BJIEBO U T.J.»

«Hezo ne cmano?»

«4mo usmenunocwv?»

«Vrpol A1 pa3BUTHS BHUMaHUS
nereu 3-7 j1eT».

1.Arpa Ha pa3BuTHe Ha0/110]aTe/IbHOCTH.




Uto HeoDLMHOM Thl BMOMIUL Ha 3THX K3PTUHKEX?
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Hrpsl Ha pa3BUTHE MEPEKJIHOYAEMOCTH BHUMAHUSA
PeGenka o4eHbh BaXKHO HAYIUTH OBICTPO MIEPEKITIOYATh BHUIMAHHUE C OJHOTO
00BEKTa Ha JAPYIroi, TaK KaK JETSAM JENaTh 3TO IOBOJIBHO CIOKHO.
[ToTpeHnpoBaTHCS MOKHO Ha CPABHEHUH JIByX KAPTUHOK; HAXOXKICHUHU
CXOJICTB U Pa3IN4uii; HOMCKE MapPhI; IOUCKE ONPEICTIEHHOTO MPeIMETa
Cpear MHOXKECTBA JPYTUX; COCUUTATh MPEMETHI HAa KapTUHKE; cOOpaTh
pas3pe3Hble KAPTUHKHU.
Ynpaowcnenue «Cnywaii, 3anomunaii, nogmopaiiy.
I{esp ynpaXHEHUS: pa3BUTUE KOHLEHTPALMU U NIEPEKIIFOYEHNS] BHUMAHMUS.
HazoBute pebeHKy ciioBa: cTOJ, KpOBaTh, Yalllka, KapaHaalll, MEABEIb,
BWJIKA U T.J1. MaJbllll BHUMATEIbHO CIYLIAET U XJIOMAET B JIA0IIU TOT /A,
KOT'/Ia BCTPETUTCS CJI0BO, 0003HAUAOIIIEe, HAIIpuMep, )KuBoTHOE. Eciu
MaJIbII COMBAETCS, TOBTOPUTE UTPY C Hadaja.
B npyroii pa3 npennoxute, 4To0bl peOSHOK BCTaBaAJl KaXAbIM pa3, KOTa
YCIBILIUT CJIOBO, 0003HAYAIOIIee pacTeHre. 3aTeM 00bEeTMHHUTE MIEPBOE U
BTOPOE 3aJaHNs, T.€. MAJIBIII XJIONAET B JIAJOIIN, KOT/1a CIBIIINT CJIOBA,
0003Hayvaro1e )KUBOTHBIX, U BCTAET MPU MPOU3HECEHUH CJIOB,
0003HayaroMX Kakoe-1100 pacrenue. Takue u nmogo0HbIe UM
YIPaKHEHUS pa3BUBAIOT BHUMATEIBHOCTD, OBICTPOTY pacipeiesicHus: u
MIEPEKIIOUYECHUS BHUMAHUs, a4, KPOME TOr'0, PaCIIMPSIOT KPYro3op U
MO3HABATENbHYIO0 aKTUBHOCTH peOeHKa. XOPOIIO MPOBOJAUTH TAKUE UTPHI C
HECKOJBbKUMH JICTbMH, KETaHHUe, a3apT U MPU3 MOOSIUTEITIO CAETAI0T UX
emte 0oJiee yBIEKAaTEILHBIMHU.

Hrpsl, nomorawime pa3BuTh y JieTeil pacnpeaejieHue
BHUMAaHUS

«Haiiou maxoii scep.

«Copmupoeka» Ilepemeniatb B MUCKE KETY AU, KAMEIIKH, ITyTOBUIIBI.
Pa36epu o copram.

Urpa «Cocuumait u noemopuy. IIpountaiite Bciryx HEOOJbIIOE
npesoxenne. YreHue cormpoBOXKIaNTE HETPOMKUMH MOCTYKUBaHUSIMU
KapaHJaIioM 1o cToiy. PEOCHOK MOIDKEH COCUUTATh YUCIIO yAapOB U
OJHOBPEMEHHO 3alIOMHHUTH MpeAIoKeHNE. B mporiecce 3aHATHI
KOJIMYECTBO MPEIIOKECHUM, UCTIOIb3YEMBIX B TEKCTE, YBEIINUUBACTCS.
Urpa «Cuutaem u pucyem» PeGeHoK prcyeT KpyTH B TETpaau U
OJTHOBPEMEHHO CUMUTAET XJIONKH, KOTOPBIMHU B3POCIIBIM COTPOBOKIAAET
pucoBanue. Bpewms BeinonHenus 3aganus — 1 muH. [logcunrtsiBaeTcs
KOJIMYECTBO KPY>KKOB U COCUMTAHHOE KOJIUYECTBO yAapoB. Uem OoJibliie
KPY’KKOB HAPUCOBAHO U MPABUJIbHEE COCUUTAHBI XJIOTIKH, TEM BBIIIIE
OIICHKA.




«IIpamoii u oopamustit cuemy. Ilopropum o6patHsIii cuer ot 10 (10, 9, 8,
7,6,5,4,3,2,1). lloBTopu ero erie pa3, HO OJTHOBPEMEHHO BBITIOTHSN
JBIDKEHUS, Kakue Oyy nenaTh 5 (pocThie pu3ndecKkrue ynpaKHeHHUS,
PBIBKH pyKaMu).

YTo Ha KapTHHKE HapWCOBaHO HENpasMNbHo? Movemy?
valf L0

. T Foe 4el XeocTHE? MoKasmM. el 0z




Ynpasicnenue «3anomnu cmuniox.

Lenpb ynpaxHeHUs: YBEIUUCHUE YPOBHS pacipeiesieHUs BHUMAHUS
(YMeHUS BBINOJIHATh HECKOIBKO JI€J OJTHOBPEMEHHO).

[IpouwnTaiiTe Bcayx HEOObIIOE TPEAJIOKEHUE. UTEHUE COMTPOBOKIACTCS
HETPOMKHUM MOCTYKHBAHUEM KapaHIAIIOM IO CTOY. JleTH JOJIKHBI
3allOMHUTH TEKCT U COCUUTATh YHUCJIO yAapOB.

Ynpasicnenue "Packpace 6mopyio nonoeunky'.

Lenpb yrpaxxHEHUs: pa3BUTHE KOHLIEHTPAILIUN BHUMAHUSA.

Hy»HO nIpUroTOBUTH HECKOJBKO HAMOJOBUHY PAaCKpallleHHBIX KapTUHOK. 1
MaJIbIlI JI0JKEH PACKPACUTh BTOPYIO MOJIOBUHY KaPTUHKH TOYHO TakK e,
KaK pacKpallleHa MepBasi MOJIOBUHA. DTO 3aIaHUE MOXKHO YCIIOKHUTb,
MIPEIIOKHUB peOCHKY BHAaUYaJe JOPUCOBATh BTOPYIO MOJIOBUHY KapTUHKH, a
3aTeM €€ pacKpacuTh. (DTO MOKeT ObITh 0ab0UYKa, CTPEKO3a, IOMHUK, CJIKa U
T.J1.).

MoHO MPOBECTH ITO YIPAXKHEHHUE B KAU€CTBE COPEBHOBAHMUSI: KTO
MPaBWIBHO COCUUTAJ, TOT U BhIUTpajl. BeIUrpapiime noiy4yarT, Hapumep,
KpacHBIN KPY>KOK. Tak Kak Ha 3aHSATUM JTydIlIe UTPATh HECKOIBKO pa3,
MOJICYET BBIUTPHIIIEH TPOBOAUTCS B KOHIIE 3aHITHS, U TOOCAUTENH KaK-
HUOYIb MOOIIPSIOTCS.

B npouecce 3aHATHII KOTUYECTBO MPEAJIOKEHUM, UCTIOJIB3YyEMBIX B TEKCTE,
YBEJINYNBAETCH.

AHanusupys paboTy, ¢ YBEPEHHOCTBIO MOTY CKa3aTh, YTO UTPHI U
YIIPa)XHEHUS IOMOTAI0T BOCIIUTATh Y JE€T€W YCTOMYUBBIA HHTEPEC, U K
urpe, u K 00y4eHuro.

HHuTepec — 3T0 BAXKHEHUIIINI CTUMYIT K pacIIMPEHUI0 Kpyro3opa peOeHka,
NPUOOPETEHUIO 3HAHMM, 0OOTAIlIEHUIO UHTEIUIEKTA B LIEJIOM.
CuctemaTuuecKoe UCI0JIb30BAHUE UTP B PA3JIMUHBIX BUJIaX ACATEILHOCTU
CIIOCOOCTBYET TOMY, UTO JIETH CTAHOBSTCS OOJIe€ aKTUBHBI HA 3aHATHUSAX,
OXOTHO BBITIOJIHSIOT 3aJaHUS U YIIPAXXKHEHUSI, KPOME TOTO, Y HUX
YIY4YLIUJIach MaMITh U KOHLIEHTPAIUS BHUMAHUS.

JeTsaM ¢ orpaHUYEHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU 37I0POBbSI OUE€Hb TPYJHO JAETCS
OOIIIEHUE CO CBEPCTHUKAMU. JIUTaKTHUECKYIO UTPY MOXHO paccCMaTpuBaTh
HE TOJIBKO KaK Pa3BUBAIONIYIO U 00YYAIOIIYI0, HO M KaK CBO€OOpa3HYIO
dbopmy obmienus. Pa3Butrne BHUMaHMs B UTPE OJIarOTBOPHO CKA3BIBACTCS
Ha UX OO0IlIeM MCUXUYECKOM Pa3BUTUU U YIYUIIEHUH KOMMYHUKATUBHBIX
KauecCTB.




3akaroyeHue:

Pa3BuBas BHUMaHUE B JOIIKOJBbHOM BO3pPAcTe, Mbl 3aKJ1a/IbIBAEM
OCHOBY JIJIsl YCIICIIHOM yCrieBaeMOCTH B 11koje. Urpas ¢ peOeHKoM, Mbl
BO3JICCTBYEM Ha HEro, BO3JIEHCTBYEM HEHABSI3UMBO U 0€3 MPUHYKICHHUS,
MOCTENEHHO JOOUBasACh CBOeH 1enu. PeOeHKa Heb3s 3aCTaBUTh HAYUUThCS
yemy- J1100. B TakoM ciyudae urpoBas Tepanus sBJIS€TCS JOMOJHEHUEM K
oOy4aronieil cpesie, ONbITOM, KOTOPbIA TOMOTAET JAETSIM Haubosee
3¢ (HEKTUBHO UCIOJIB30BaTh CBOM CIIOCOOHOCTHU K YUEHHUIO.

Buumanue — 00un uz camuix 8asxiCHuIX NCUXUUECKUX NPOYECCO8,
paboma c oemovmu ¢ OB3 ona eco pazsumus Kpatine Heobxo0uma, Xoms u
byoem 00801bHO CILOJHCHOI.

Tonbko cucTeMaTuueckasi KOppeKIMOHHAs paboTa MO3BOJIUT
JOOUTHCS pe3yibTaTa — yJIy4dlIUTh pa3BUTHE BHUMaHus y neteit ¢ OB3. B
nporecce Takor padoThI T0JKHA OBITH OPraHW30BaHa ACSITEIbHOCTD
pPa3HOro TUIA, 00A3aTENIbHO BBI3BIBAIOIIAS TOJOKUTEIBHYI0 MOTUBALIUIO.

TosbKO B 3TOM cilydae MOKHO OyZEeT HaJIeAThCsl Ha ONPEACIICHHbIN
7 dexT 1 mporpecc co BpeMEHEM, BhIPAKaeMbIil B YIyUllIECHUU
nokasaresieil KOHLIEHTPAIUH, pACTIPECIICHUs, YAEP)KUBAHUSI BHUMAHUS Y
JIeTeH C 3aJep>KKOM MCUXUYECKOTO Pa3BUTHA.

Takum 00pa3zom, MOXKHO ClIeJaTh BBIBOJI, YTO UCIIOJIH30BAHUE PA3TUYHBIX
UI'p, HAIIPaBJICHHBIX HAa pa3BUTHUE BHUMAHMS JIETEH JOIIKOJBHOIO BO3pacTa
¢ OB3, crtoco6CcTBYeT pa3BUTHIO BCEH TUIHOCTH peOCHKA.

Boinonnauna : yaurens — nedexronor Anranosa C.U.




